
  

 

Kochtreff für Trauernde 
Mit dem Tod eines geliebten Menschen 
verschwindet häufig auch die Lust, gut für sich zu 
sorgen. Die oft vorherrschende Appetitlosigkeit 
wird begleitet von der Frage, für wen man 
eigentlich kochen soll. 

Wir laden Sie herzlich zu unserem Kochtreff ein! 

Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen 
Trauernden beim Kochen ins Gespräch zu kommen. 
Tauschen Sie Erfahrungen aus und genießen Sie die 
gemeinsam zubereitete Mahlzeit. 

Veranstaltungsort:  
         In Via Center 
         Gundelfingerstraße 11  
         10318 Berlin-Karlshorst 
 
Termine in 2018: 10.10. | 14.11. | 12.12.  

(Der Kochtreff geht in 2019 weiter) 

jeweils 11:00 – 13:30 Uhr 

Veranstalter: Malteser Anlaufstelle für Trauernde 

Leitung: Cornelia Schütze | Regina Ehm  

Kostenbeitrag:  4,50 Euro pro Treffen  

Wir bitten um Anmeldung spätestens zwei Tage vor 
dem jeweiligen Termin:  
 
Tel.: (030) 656 61 78 26  
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