Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Gesprachskreis
fir Trauernde

Einen geliebten Menschen zu verlieren, gehort
zu den schwersten und schmerzlichsten
Erfahrungen, die wir im Laufe unseres Lebens
machen. Trauer ist ein wichtiger individueller
Prozess, der Unterstiitzung braucht. Sich mit
anderen Trauernden auszutauschen, kann eine
wertvolle Hilfe sein.

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Gesprachskreis ein. In geschiitzter Atmosphare
konnen Sie mit anderen Betroffenen ins
Gesprach kommen, Thre Erfahrungen (mit)teilen
oder auch einfach nur zuhoren.

| Kostenbeitrag: 3 Euro

| Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wenn
Sie ein Vorgesprach oder eine Beratung
wiinschen, konnen Sie gerne einen Termin mit
uns vereinbaren.



Termine 2023

jeden ersten ( *oder zweiten) Mittwoch im Monat
jeweils 16 bis 18 Uhr

11. Januar*® 05. Juli

01. Februar 02. August

01. Marz 06. September

05. April 04. Oktober

03. Mai 01. November

07. Juni 06. Dezember
Veranstaltungsort

Malteser Betreutes Wohnen
Stellingdamm 8, 12555 Berlin

Weitere Informationen und Beratung

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anlaufstelle fiir Trauernde

030 348 003 780

trauer.berlin@malteser.org
www.malteser-berlin.de/trauer

Ansprechpartnerinnen

Regina Ehm
Sozialpadagogin

Cornelia Schiitze
Sozialpadagogin

S

Spendenkonto

Pax Bank | IBAN DE03 3706 0120 1201 2040 18
Stichwort: Trauerarbeit



