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~ Trauergruppe

Unterstiitzung auf Ihrem personlichen
Weg durch die Trauer

Der Verlust eines geliebten Menschen gehort
zu den schwersten und schmerzlichsten
Erfahrungen, die wir im Laufe unseres
Lebens machen. Der Austausch mit anderen
Betroffenen kann in der Zeit der Trauer
trostlich und starkend sein.

In der geschiitzten Atmosphare einer stabilen
Gruppe konnen Sie unter professioneller
Anleitung mit anderen Trauernden
Gemeinschaft erleben und ins Gesprach
kommen. Die Trauergruppe wird vom
Selbsthilfezentrum Eigeninitiative in
Kooperation mit der Malteser Anlaufstelle fiir
Trauernde angeboten.



Termine

17.09. 2019 03.12.2019
01. 10. 2019 17.12. 2019
15. 10. 2019 07.01. 2020
05.11. 2019 21.01. 2020
19. 11. 2019 04. 02. 2020

Zeit

16.30 bis 18.30 Uhr

Ort

Selbsthilfezentrum Eigeninitiative
Genossenschaftsstrafse 70
12489 Berlin

Vorgesprach und Anmeldung

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anlaufstelle fiir Trauernde

(030) 65 66 178 26
hospiz-berlin@malteser.org
www.malteser-berlin.de/hospiz
Kosten

10 Euro pro Termin

Leitung
Regina Ehm
Sozialpadagogin

Cornelia Schiitze
Sozialpadagogin




