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Vereinbaren Sie Ihren Termin gerne

telefonisch montags bis freitags zwischen
9 und 16 Uhr:

(Y 030'348003-251 oder unter

M bhb.marzahn-hellersdorf@malteser.org
Weitere Informationen zu den Berliner
Hausbesuchen finden Sie online unter:
www.malteser-berlin.de/berliner-hausbesuche

BERLINER HAUSBESUCHE

BERLINER HAUSBESUCHE h m

Berliner Hausbesuche ist ein Projekt der
Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung
in Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt
Berlin Marzahn-Hellersdorf und dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Entdecken Sie Ihre Moglichkeiten.

Entdecken Sie
Berliner Hausbesuche.
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Fiir ein selbstbestimmtes und
aktives Leben in Threm Bezirk:
Berliner Hausbesuche.

Fiir Seniorinnen und Senioren gibt es in

Berlin eine Fiille von Angeboten — aber nur
wenige kennen die Vielfalt an vorhandenen
Moglichkeiten.

Unsere Lotsinnen und Lotsen helfen IThnen, Thre
Moglichkeiten fiir ein aktives Leben im Alter zu
entdecken.

Berliner Hausbesuche: Ein kostenloses und
personliches Informationsangebot fiir
Menschen ab 70 Jahre in Marzahn-Hellersdorf,
durchgefiihrt vom Malteser Hilfsdienst e.V.

In einem personlichen Gesprach — daheim oder
wo Sie es wiinschen — informieren wir Sie gerne
uiber folgende Angebote fiir dltere Menschen in
Ihrem Bezirk:

| Bildung und Kultur

| Freizeit- und Sportaktivitaten
|ehrenamtliches Engagement

| altersgerechtes Wohnen

| Pflegebediirftigkeit von Angehorigen
|Umgang mit digitalen Medien

Entdecken Sie mit uns neue Moglichkeiten fiir
ein abwechslungsreiches Leben — auch im Alter!

Informationen zur
Terminvereinbarung und zum
Kontakt finden Sie auf der Riickseite.



