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Kulturprogramm 2017

fur Menschen mit Demenz

Sehr geehrte Damen und Herren,

Kunst und Kultur bieten ein hohes Potential, Menschen mit Demenz
anzusprechen, zu erreichen und gesellschaftlich zu integrieren. Zudem
hilft kulturelles Erleben Betroffenen, an erinnerte Erfahrungen anzu-
kniipfen. Die Malteser haben deshalb auch in diesem Jahr wieder ein
grofies Angebot an kulturellen Veranstaltungen entwickelt, das speziell
auf demenziell erkrankte Menschen ausgerichtet ist. Mit unseren Kon-
zerten, Andachtsfeiern und Fithrungen mochten wir neben dem Kultu-
rerlebnis vor allem Kommunikation ermdéglichen und das individuelle
Identitats- und Selbstwertgefiihl von Betroffenen starken.

Seien Sie unser Gast. Wir freuen uns auf Sie!

Thre Susanne Karimi
Leiterin Demenzarbeit

PS: Aufgrund der grofien Nachfrage in der Vergangenheit und der be-
grenzten Platzanzahl bitten wir um frithzeitige Anmeldung.

Konzerte

Mit unseren beliebten Konzerten wollen wir auch in diesem Jahr wie-
der alle Sinne von demenziell veranderten Menschen anregen. Der
Berliner Verein , Live Music Now” bietet unseren Besuchern ein breites
Spektrum an klassischer Musik. Besucher konnen lauschen, singen und
tanzen. Anschliefsend geselliges Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.

Zeit: 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Maltesersaal, Alt Lietzow 33, 10587 Berlin

Termine: 9.2.,11.5.,12.10., 7.12.

Kosten: keine, um eine Spende fiir die Musiker wird gebeten

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Susanne Karimi, Leiterin Demenzarbeit,
Tel.: 348 003 -59, susanne.karimi@malteser.org

Andachten

Glaube. Liebe. Hoffnung.

Gemeinsam mit der Herz Jesu Gemeinde Charlottenburg mochten wir
Menschen mit Demenz und Angehorige durch Gebete, Lieder und be-
kannte Psalmen einen Moment der Stille, der Besinnung und der Gebor-
genheit schenken. Ein Streichensemble begleitet unsere Andachtsfeiern.
Anschlieflend geselliges Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.

Zeit: 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr, anschliefiend Kaffee und Geback
Ort: Malteser-Kapelle, Alt-Lietzow 33, 10587 Berlin

Termine: 18.3.,17.6.,16.9., 16.12.

Kosten: keine

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Susanne Karimi, Leiterin Demenzarbeit,
Tel.: 348 003 -59, susanne.karimi@malteser.org

Tanz und Bewegung

To L Mit diesem Angebot werden Standardtinze wieder in Erinnerung ge-

A\ rufen und die Lust auf bislang unbekannte, neue Bewegungen geweckt.
Beim Tanzen entsteht eine Verkniipfung von Korper und Geist und das
allgemeine Wohlbefinden wird verbessert. Zudem koénnen durch Be-
wegung positive Gefiithle und wertvolle Erinnerungen hervorgerufen
werden. Sie konnen sich einzeln oder als Paar anmelden.

Zeit: 15 — 16 Uhr, anschliefiend Kaffee und Geback
Ort: Maltesersaal, Alt-Lietzow 33, 10587 Berlin
Termine: 26.1., 23.2,, 30.3., 20.4., 4.5., 8.6.,
6.7.,28.9.,19.10.,16.11., 7.12
Kosten: 12,50 Euro pro Termin, Kosteniibernahme iiber Pflege-

kasse moglich.
Ansprechpartnerin und Anmeldung:

Susanne Karimi, Leiterin Demenzarbeit,
Tel: 348 00 3-59, susanne.karimi@malteser.org
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Fithrungen im Naturkundemuseum

Betrachten Sie die einstigen Zoolieblinge ganz nah, ertasten Sie Tierfelle,
wie das eines Lowen, und horen und erraten Sie unterschiedliche
Tierstimmen! Ein gemeinsames Kaffeetrinken am Ende der Fiihrung gibt
Raum und Zeit zum Austausch.

Das Programm wurde vom Museum fiir Naturkunde Berlin und dem
Malteser Hilfsdienst e.V. entwickelt und wird von beiden begleitet.

Zeit: 14 -16 Uhr,

Ort: Museum fiir Naturkunde, 10115 Berlin

Termine: 27.1.,24.2,, 313, 7.4., 26.5., 16.6.,
14.7.,8.9.,20.10., 10.11., 1.12.

Kosten: 9 Euro pro Person, Begleitperson frei

Anmeldung; astrid.faber@mfn-berlin.de, Tel: 20938542

Ansprechpartnerin: Veronika Maafs, Koordinatorin Demenzarbeit
Tel: 348 00 3-79, veronika.maass@malteser.org

Fiithrungen im Zoo

Bei unseren Rundgangen durch den Berliner Zoo haben Sie die
Moglichkeit, Anekdoten und nostalgische Geschichten zum Zoo
und verschiedenen Zootieren zu horen und selbst von Thren eigenen
Zooerlebnissen zu erzahlen.

Zeit: 14 - 16 Uhr

Ort: Zoologischer Garten Berlin

Termine: 25.5.,7.9.

Kosten: 10 Euro pro Person, Begleitperson frei

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Veronika Maafs, Koordinatorin Demenzarbeit
Tel: 348 00 3-79, veronika.maass@malteser.org

Fiithrung im Museum Pankow

Wahrend der Fiihrung konnen Sie verschiedene Zimmer einer
biirgerlichen Wohnung um 1900 besichtigen.

Dabei werden gezielt mehrere Sinne und Ausdrucksformen
angesprochen: Erinnerungen diirfen erzahlt, Gegenstande wie
Waschbrett und Biigeleisen angefasst, und der Musik aus Grammophon
und Spieluhr darf gelauscht werden. Klange des Klaviers im Salon regen
zum Tanzen oder Mitsingen bekannter Volkslieder an.

Bei einer Tasse Kaffee und etwas Geback konnen die Besucher
anschlieflend ihre Eindriicke ausklingen lassen und den
Ausstellungsbesuch abrunden.

Termin: 14.3.2017, 14 Uhr

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Veronika Maafs, Koordinatorin Demenzarbeit
Tel: 348 00 3-79, veronika.maass@malteser.org

Fithrungen im Britzer Garten

Lassen Sie sich von der Schonheit des Britzer Gartens — eine der schons-
ten Parkanlagen Berlins — verzaubern. Sie sind eingeladen zum Spazier-
engehen, zum Verweilen, zum Erfahren und zur Freude.

Zeit: Dienstags, 10.30 Uhr — 12.00 Uhr
Ort: Britzer Garten

Termine: 25.4.,23.5.,13.6.,11.7., 19.9., 10.10,
Kosten: Teilnahmegebiihr 5 Euro.

Ansprechpartnerin und Anmeldung
Bianca Haas, Koordinatorin Demenzarbeit
Tel: 60257733, bianca.haas@malteser.org

Ihr individuelles Kulturerlebnis

Sie mochten aufierhalb der Termine eine Fithrung buchen oder haben
Interesse, eine hier nicht aufgefiihrte Kulturstitte zu besuchen? Zum
Beispiel das Briicke-Museum, das Deutsche Historische Museum, den
Berliner Dom?

Unsere Kunstpadagogin und Demenzkoordinatorin Veronika Maaf3
stellt Thnen ein individuelles Angebot zusammen, das auf Thre Wiinsche
und Bediirfnisse abgestimmt ist.

Ansprechpartnerin und Anmeldung;
Veronika Maaf3, Koordinatorin Demenzarbeit
Tel: 348 00 3-79, veronika.maass@malteser.org

Schenken Sie demenziell erkrankten Menschen
Lebensqualitit und Freude im Alltag!

Manchmal vergessen wir, wie viel Schones unser Leben zu bieten hat.
Wir gehen achtlos an einer Blumenwiese vorbei oder tiberhdren den
frohlichen Gesang eines Vogels. Wer sich aber die Zeit nimmt, einen
demenziell erkrankten Menschen zu begleiten und zu unterstiitzen, der
spiirt: Jeder Moment ist kostbar — fiir uns selbst und fiir die Kranken, die
uns ihre Liebe und ihren Dank schenken.

Bitte helfen Sie der Demenzkulturarbeit der Malteser mit einer Paten-
schaft oder Spende, damit unsere Angebote auch weiterhin kostengiins-
tig und damit leicht zuganglich bleiben.

Konto fiir Patenschaft und Spenden:
| Malteser Hilfsdienst e.V. | Pax-Bank
| IBAN: DE03 370 60 120 120 120 4018 | BIC: GENODED1PA7



