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Editorial
Sehr geehrte Damen und Herren,

Kultur ist ein wichtiger Bestandteil in
unserem Leben.

Sie ldsst uns zur Ruhe kommen,

regt unsere Sinne an und schafft
Kommunikation. Vor allem Men-
schen mit Demenz haben die Chan-
ce, sich durch Kunst und Kultur
mitzuteilen und ihrem Umfeld Gefihle zu
vermitteln, wo sie es sonst nicht vermogen.

Die Malteser Berlin engagieren sich seit Anfang
2014 verstarkt in der Kulturarbeit fiir Menschen
mit Demenz und erleben eine groflartige Reso-
nanz. Mit unserem Kulturprogram 2015 laden
wir Sie ganz herzlich ein, unseren Weg weiter
zu begleiten. Erleben Sie Spiritualitit in unseren
Andachten, Musik in unseren Konzerten, Na-
tur fur die Sinne in unserem Gartenprojekt und
Rhythmus und Bewegung in unserem Tanzkurs.

Alle Angebote sind demenzfreundlich gestaltet
und in der Regel barrierefrei zuginglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Susanne Karimi

Leiterin Demenzarbeit
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Konzertreihe

Musik ist Freude, Musik ist Kommunikation, Musik
wirkt heilend. Getreu dieses Mottos veranstalten wir
Malteser und der Berliner Verein , Live Music Now*
auch 2015 eine Konzertreihe fiir demenziell verinderte
Menschen.

An sechs Terminen spielen Musiker bekannte Lieder
und Stiicke aus vergangener Zeit. Die Besucher
konnen lauschen, fragen, aber auch mitsingen und
tanzen.
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Termine 2015:

Zeit: 15.30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Maltesersaal, Alt Lietzow 33, 10587 Betlin
Die Veranstaltungsreihe ist kostenfrei.

Um eine Spende fiir die Musiker wird gebeten.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Susanne Karimi: 348 00 3-59
susanne.karimi@malteser.org

(* dieses Konzert findet in der Evangelisch-Freikirchlichen
Gemeinde in Berlin Lichtenberg statt.)



Andachtsfeiern

Die Malteser und die Gemeinde Herz Jesu Charlot-
tenburg bieten auch 2015 christliche Andachtsfeiern
fir Menschen mit demenziellen Verinderungen an.

In einem geschiitzten und demenzfreundlichen
Rahmen erhalten Betroffene und ihre Angehorigen
jeden dritten Samstag im Monat die Moglichkeit,
ihren Glauben zu feiern. Sie erfahren durch vertraute
Rituale, durch Gebete und Impulse Halt und Gebor-
genheit, auch iiber den Moment hinaus.




Zeit:  16.00 Uhr bis 16.30 Uhr, anschlieflend
Kaffee und Gebick
Ort:  Malteser-Kapelle, Alt-Lietzow 33, 10587 Berlin

Ansprechpartner und Anmeldung:
Susanne Karimi: 348 00 3-59
Gerhard Heumiiller (Herz Jesu): 34 79 33-13




Museumsfiihrungen

Inhalt der Fiihrung

In einem familidren Rahmen von maximal zehn
Teilnehmern erhalten die Besucher Gelegenheit, in
die Vergangenheit einzutauchen. Sie konnen etwas
tiber das Leben des Stuhlrohrfabrikanten Fritz Heyn
um 1900 erfahren, aber auch eigene Erinnerungen
wiederbeleben und selbst erlebter Geschichte Raum
geben.

Wihrend der Fiithrung kénnen die Besucher
verschiedene Zimmer einer biirgerlichen Wohnung
um 1900 besichtigen.

Dabei werden gezielt mehrere Sinne und
Ausdrucksformen angesprochen: Erinnerungen diirfen
erzihlt, Gegenstinde wie Waschbrett und Biigeleisen
angefasst, und der Musik aus Grammophon und
Spieluhr darf gelauscht werden. Klinge des Klaviers
im Salon regen zum Tanzen oder Mitsingen
bekannter Volkslieder an.

Bei einer Tasse Kaffee und etwas Gebick konnen die
Besucher anschlieflend ihre Eindriicke ausklingen
lassen und den Ausstellungsbesuch abrunden.



Dauer der Fithrung, Kosten, Buchung

Eine Fithrung mit
anschliefendem Kaffeetrinken
dauert ca. 2 Stunden.

Das Angebot ist kostenfrei.
Um eine Spende fur Fithrung
und Verkostigung wird
gebeten.

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Malteser Hilfsdienst e.V.
Veronika Maafl
Koordinatorin Demenzarbeit

Tel: 0151-51036161
E-Mail: veronika.maass@malteser.org

Achtung: Die Ausstellung
ist nicht barrierefrei. Die
Ausstellungsriume liegen
im ersten Obergeschoss und
sind nur tiber eine Treppe
zugdnglich.
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Gartenprojekt ,ZusammenWachsen*

Dem natiirlichen
Jahresrhythmus folgend,
bieten wir mit dem
Gartenprojekt demenziell
verinderten Menschen die
Moglichkeit, den Kontakt zur
Natur zu pflegen und den eigenen
Betitigung im Freien nachzugehen.

Die jahreszeitlich orientierten Angebote
ermoglichen dabei vertraute und
liebgewonnene Aktivititen wie Aussien,
Pflanzen, Blumen- und Gemiisebeete
pflegen, Gieflen und Ernten.

Durch Arbeiten mit und in der Natur
und durch das Erleben von Diiften und Blitenpracht
werden alle Sinne angeregt.




Termine 2015

Veranstaltungsorte:

- Gartenkolonie ,,Am Buschkrug®,
Buschkrugallee 175, Parzelle 360

- Malteser Familienzentrum Manna,
Lipschitzallee 72

Zeit: Dienstags, 10.30 — 12.00 Uhr
Beitrag: 2,50 Euro pro Teilnehmer. die Teilnehmer-

zahl ist begrenzt.

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Bianca Haas, Tel: 60257733



Tanz und Bewegung fiir Menschen mit Demenz

Mit diesem Angebot
werden Standardtin-
ze wieder in Erin-
nerung gerufen und
die Lust auf bislang
unbekannte,

neue Bewegungen
geweckt.

Mit viel Musik, Spaff und Neugierde wird das eigene
Bewegen, das Bewegen mit dem Partner/ der Partnerin
oder mit der Gruppe noch einmal ganz neu erlebt.

Beim Tanzen entsteht eine Verkniipfung von Korper
und Geist und das allgemeine Wohlbefinden wird
verbessert.

Zudem konnen durch Bewegung positive Gefiihle
und wertvolle Erinnerungen hervorgerufen werden.



Sie konnen sich einzeln oder als Paar anmelden.
Es finden 2015 zwei Kurse statt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen beschrinkt.

Erster Kurs:
19.03.7 02.04./ 17.04./ 30.04./ 13.05./ 28.05.

Zweiter Kurs: Termine folgen

Ansprechpartnerin und Anmeldung;:
Susanne Karimi: 348 00 3-59
susanne.karimi@malteser.org



Weitere Angebote fiir Menschen mit Demenz

»Den Alltag vergessen®.

Was fiir viele sprichwortlich fir Entspannung
steht, wird fiir manche zur schweren Last:
Zerstreuung, Vergesslichkeit und Verwirrung
stellen éltere Menschen und deren Angehori-

ge vor grofle Herausforderungen. Mit unseren
Betreuungsangeboten mdchten wir Betroffene in
ihrem Sein stirken und Angehorige entlasten.

Beratung

Wir beraten Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen. Wir informieren iiber

| demenzielle Erkrankungen und ihren Verlauf

I Umgang mit demenziell verinderten Menschen
I Leistungen der Pflegeversicherung

| Pflegeverstirkungsgesetz I und II

| Entlastungs- und Betreuungsmoglichkeiten

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt
selbstverstindlich der Schweigepflicht.



Betreuung

Hausliche Entlastung

Dieses Angebot dient vor allem der Entlastung von be-
troffenen Angehorigen. Der Angehorige gewinnt etwas
Zeit fur sich. Gleichzeitig wird der demenziell verinder-
te Mensch in der vertrauten hiuslichen Umgebung von
unseren geschulten Helferinnen und Helfern liebevoll
betreut.

Betreuungsgruppe

In einem Umfeld, das Sicherheit und Geborgenheit
vermittelt, werden unter Anleitung einer Fachkraft
demenziell verinderte Menschen mit allen ihren Beein-
trichtigungen akzeptiert und gefordert.

In diesem Rahmen bieten wir:

I Stirkung der personlichen Ressourcen
I Erinnerungsarbeit

I Erlebbare Individualitit

I Unterstiitzung der Ausdruckfihigkeit
I Orientierung an Vertrautem

I Umgang mit Angsten

Gern erstellen wir Ihnen ein individuelles Betreuungs-
Angebot - rufen Sie uns an!



Fachkundig

Unser Team besteht aus qualifizierten Demenz-
begleiterinnen und Demenzbegleitern, die im
Umgang und in der Kommunikation mit Betrof-
fenen nach Silviahemmet geschult und erfahren
sind.

Silviahemmet-Konzept

Silviahemmet ist eine Stiftung, die auf
Initiative von Konigin Silvia 1996 gegriindet
wurde. Sie steht fiir ein Ausbildungskonzept
zur Begleitung und Betreuung demenziell
veranderter Menschen und ihrer Angehori-
gen. Vornehmliches Ziel von Silviahemmet
ist es, Menschen (Angehorige, Fachpersonal,
Entscheidungstriger, Begleiter etc.) zu be-
fahigen, ihren Beitrag dazu zu leisten, dass
die lange Reise eines demenziell verdnder-
ten Menschen "sicher und ruhig" verlaufen
kann.
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Sie konnen die Demenzarbeit der Malteser in
Berlin gerne unterstiitzen. Wir freuen uns iiber
Ihre Hilfe!

Pax Bank, BLZ: 370 601 20,
Kontonr.: 120 120 4018

Malteser

...weil Nahe zahlt.
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