
Anlaufstelle für Trauernde

Unsere Angebote für Trauernde

I Persönliche Beratung: In einem vertraulichen 
Gespräch gehen wir gemeinsam mit 
dem Betroffenen auf die jeweilige 
Situation ein und suchen nach passenden 
Unterstützungsmöglichkeiten.

I Einzelbegleitung: Geschulte ehrenamtliche 
Trauerbegleiter/-innen schenken Betroffenen 
regelmäßig Zeit.

I Offener Trauergesprächskreis: Dieses Angebot 
richtet sich an Trauernde, die das Gespräch mit 
anderen Betroffenen suchen.

I Kochtreff für Trauernde: Trauer wird oft von 
Appetitlosigkeit begleitet. Im gemeinsamen 
Tun können Betroffene ins Gespräch kommen, 
Erfahrungen austauschen oder einfach zuschauen 
und die zubereitete Mahlzeit gemeinsam 
genießen.
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Der Tod eines geliebten Menschen löst in der Regel 
einen schmerz- und leidvollen Trauerprozess aus, 
der es vermag, den gewohnten Lebens-
zusammenhang schwer zu erschüttern. In dieser 
krisenhaften Zeit unterstützen wir mit fachlicher 
Beratung und Vermittlung regelmäßiger 
Gesprächspartner oder laden zu einem Austausch 
mit anderen Betroffenen ein. 

Sie erreichen uns
Malteser Hilfsdienst e.V. 
Anlaufstelle für Trauernde

Treskowallee 110 
10318 Berlin

+49 30 6566 178-26
hospiz-berlin@malteser.org

www.malteser-berlin.de/hospiz
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